Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7a, b,c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	02.06.2020 – 7a
04.06.2020 – 7b
04.06.2020 – 7c
	Temat: Utrata wolności. Zagrożenia. Uzależnienia chemiczne

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:
Po lekcji będę potrafił/a: 
Uczeń potrafi: 
• wymienić rodzaje uzależnień, 
• przedstawić czynniki ryzyka, które sprzyjają uzależnieniom, 
• omówić skutki palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków i dopalaczy,
 • uzasadnić, że wartość życia jest najistotniejsza, 
• odmówić uczestnictwa w sytuacji, która prowadzi do uzależnienia. Uświadomię sobie, że: 
• zdrowie i przyszłość zależą od obecnych wyborów, 
• bez wypracowania postawy asertywnej łatwo może ulec naciskom grupy i wejść na drogę uzależnień. 

https://www.youtube.com/watch?v=oPejOqi1RgI 7,07 min – 
Mechanizm uzależnień - zobacz jak działa i jak z niego wyjść
https://www.youtube.com/watch?v=IvepUogucpc  4,56 min - 
Nałóg Cała prawda o nałogach - 6 najważniejszych decyzji które podejmiesz
https://www.youtube.com/watch?v=H_Jq4F3sP4I – 6,49 min
Jak działa uzależnienie?
https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg  - 10,03 min
6 Zasad odmawiania, czyli jak być asertywnym?


	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Uświadomi sobie, że jego zdrowie i przyszłość zależą od obecnych wyborów oraz, że bez wypracowania postawy asertywnej łatwo może ulec naciskom grupy i wejść na drogę uzależnień. 



Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8a, b, c 
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	02.06.2020 -8a
04.06.2020 -8b
05.06.2020 -8c

	Temat: Dojrzałość do małżeństwa

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
 • uzasadnić, dlaczego okres narzeczeństwa jest istotny w przygotowaniu do małżeństwa, 
• wymienić i scharakteryzować rodzaje dojrzałości do małżeństwa, 
• omówić kryteria wyboru współmałżonka i podać motywy zawierania małżeństwa, 
• dokonać charakterystyki czynników warunkujących trwałość i powodzenie relacji małżeńskiej, 
• przedstawić wewnętrzne i zewnętrzne zagrożenia rodziny, 
• wymienić akty prawne chroniące życie małżeńskie i rodzinne. 
Uświadomię sobie: • potrzebę stwarzania w małżeństwie i rodzinie klimatu miłości, szacunku, troski i bezpieczeństwa 
https://www.youtube.com/watch?v=Io9Ti62w4JM 5,56 min


Dla chętnych:
file:///C:/Users/Mama/Downloads/Zagrozenia%20wspolczesnej%20polskiej%20rodziny.pdf
https://deon.pl/wiara/slub/7-cech-dojrzalego-narzeczenstwa,349749

	Po zapoznaniu się                        z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
zrozumie na czym polega dojrzałość do małżeństwa 






